Rezdky maji ukusovat: jakou stravu zvolit?

Miéko je dobré... Ale existuje mnoho jinych véci!

Od 6. mésice: moznost zacit poddavat kasovitou stravu
a poté i malé kousky. Vase dité jiz muze Zzvykat viceméné
pevnou stravu a polykat ji.

Q 2,4,6, 8! A uz jsou tu vSechny!
. —
\‘/’/ Dité se seznamuje s kousky chleba, piskoty a jinymi potravinami,

které se v ustech snadno rozpousti.

At Zije pestrost! A

Obdobi od 6. do 9. mésice: vznikaji preference chuti
a konzistenci. Pfinasejte miminku nova potéseni,
dejte mu ochutnat pro ngj zatim neznamé potraviny.
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Co miminko ji v 6. mésicich? (&)
Pfiddvame zeleninu a ovoce ve formé kase \‘ > = .,
nebo uvarené a rozmackané. Ryby a maso je tieba \___/\ 7
podavat rozmixované.

Kdy si miminko dava potravu do ust samo

Od 9. mésice Zivota si jiz vase miminko bude umét samo davat
) potraviny do Ust, nabizejte mu je po malych kouscich.

Viyuzijte toho a seznamte ho se syrem. Maso a ryby jesté stale

podavame rozmixované.

Pripravujte rozmanita jidla a budte pozorni!




