Spicaky mojf trhat:

jakov stravu 2volit?

Rezaky, prvni stolicky,
Spicaky? Vse se meéni!

Mlécny chrup je témér kompletni.
Vase miminko zase trochu povyrostlo.

MUzZe ukusovat, rozméliiovat, trhat, Zvykat.

V kuchyni se véci ménil
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Skala bilkovin
se rozSiruje

Maso, ryby a dalsi bilkovinné potraviny
jsou stale jesté nakrajené na kousky nebo
rozmixované v pfipadé, ze nejsou dosti
meékké, ale od nynéjska mohou byt
podstatné rozmanité;si.

Vyuzijte toho! =
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Ovoce, zelenina,
mlécné vyrobky

Pozor na pfipadné alergie. Miminko
se seznami se syrovou zeleninou.
MuUze jist veSkeré druhy ovoce.

Jisté mu budou chutnat vase
domadci jogurty!
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Rozmanité radosti

Pestrost pokracuje. Doprejte miminku
radost z objevovani nebo znovuobjevovani
chuti potravin pfipravenych na r{izné
zpUsoby, a dodrzujte doporuceny

denni nutri¢ni pfijem.

Skrobové potraviny

Od nynéjska muzete pfipravovat
Skrobové potraviny ve viech jejich
rozmanitych podobach.

Stejné jako dospéli?
Zatim jesté ne!

Stolujte spolec¢né s ditétem u jednoho stolu.
Ovsem vase miminko zatim jesté nem{ize jist
jako dité, kterému jiz vyrostly vSechny zuby
a ma dostatek zkusSenosti!
Jesté to chce trochu trpélivosti.

Nabidka novych chuti je vzdy novou zkusenosti.
Mezi 18. a 24. mésicem Zivota se dité stale vice osamostatriuje a utvafi svou osobnost.
Proto muZze urcité potraviny odmitat.
Budte trpélivi!




