Privodce masazemi pro nejmensi

Lokalni masaze

Masaze provadéjte na klidném misté.

Palci masirujte pokozku miminka malymi krouzivymi pohyby,
na jeho hornim rtu. Tlacte jen jemné a tlak pfizplsobujte

jeho reakcim.

Poté pfesurite své ruce na stfed jeho tvafi a ukazovacky je
masirujte vétSimi krouzivymi pohyby.

Stejné postupuite i na dolni elisti: malé krouzivé pohyby palci.

Pri masazi miminku vysvétlujte kazdé své gesto, coz ho uklidni: i slovo prispéje k jeho
celkovéemu zklidnéni.

Masaz reflexnich bodu

Cast rugicky miminka odpovidajici jeho dasnim se nachéazi u nehtového liizka
a pravidelna masaz téchto mist napomaha zmirnit bolest pfi ristu zoubku.

Jemnymi krouzivymi pohyby masirujte nehtové liizko
kazdého prstiku miminka. Masirujte pouze nehtové I(zko,
ne pfimo nehet.

PrizpUsobte tlak, a pokud vase prsty nejsou dostatecné kluzkeé,
pouzijte trochu zjemnuijiciho oleje.

Pokazdé, kdyZz miminko trpi kvali ristu zoubku, promasirujte mu
takto prstiky u nehtového Iizka.




